Donare sangue €& un gesto di solidarieta semplice e concreto.

ﬂws Prelievo

Chi desidera diventare donatore deve:

. ESSERE SANO Ooﬂﬂl‘%.

. AVERE PIU DI 18 ANNI E MENO DI 60

+ PESARE ALMENO 50 KG

«  NON AVERE COMPORTAMENTI A
RISCHIO per le malattie trasmissibili col
sangue

Ha l'obbligo di astenersi dalla donazione chiunque abbia nella propria storia
personale:

« ASSUNZIONE DI DROGHE O ALCOLISMO CRONICO

. POSITIVITA AL TEST PER L'EPATITE B - C - ALTRA EPATITE INFETTIVA

« POSITIVITA AL TEST PER LA SIFILIDE

« POSITIVITA AL TEST PER L'AIDS

- COMPORTAMENTI SESSUALI AD ALTO RISCHIO DI TRASMISSIONE DI
MALATTIE INFETTIVE

« RAPPORTI SESSUALI CON PERSONE NELLE CONDIZIONI APPENA DESCRITTE

« ALTRI CASI

Un colloquio con il medico, tenuto al segreto professionale, pud valutare situazioni
personali e chiarire eventuali dubbi.
L'aspirante donatore & sottoposto a una serie di esami clinici, a
elettrocardiogramma e visita medica.
Una parte di questi esami sono ripetuti periodicamente.

Prima di ogni donazione viene compilato un modulo di accettazione e consenso e
vengono misurati pressione ed emoglobina. Attraverso un colloquio con il medico
viene verificata l'assenza di temporanee controindicazioni alla donazione (quali
assunzioni di farmaci, vaccinazioni, ecc.. ).

Le donazioni possono essere di sangue, plasma o piastrine. Sono effettuate utilizzando
dispositivi sterili e monouso. Le donazioni devono essere distanziate di almeno 90
giorni una dall'altra. La frequenza annua delle donazioni nhon deve essere superiore a
4 volte I'anno per gli uomini e 2 volte I'anno per le donne.

Aiutaci a costruire una societa piu giusta e sicura.
Diventa anche tu donatore di sangue



